


Φανταςτείτε ότι είςτε ςτθν 
άκρθ ενόσ από τα 
μονοπάτια τθσ Απάνω 
Μεριάσ. Αποφαςίηετε να το 
περπατιςετε, να δείτε που 
πθγαίνει. Ξεκινάτε με ζνα 
όμορφο ςυναίςκθμα. Γφρω 
ςασ ξεδιπλϊνεται θ 
ομορφιά του τοπίου. Μετά 
τισ πρϊτεσ βροχζσ θ φφςθ 
ζχει ξαναηωντανζψει ςαν 
μια δεφτερθ άνοιξθ.



To κυμάρι, οι φαςκομθλιζσ,
οι μαρακιζσ ζχουν αρχίςει
να πραςινίηουν. To χορτάρι
ςαν πράςινο χαλί απλϊνεται
πια παντοφ.
Αιςκάνεςτε τθν δροςιά του
πρωινοφ να ςασ αγγίηει ςτο
πρόςωπο.
Συνεχίηοντασ τα βιματα ςασ

πάνω ςτο χορταριαςμζνο
μονοπάτι νοιϊκετε μια
πρωτόγνωρθ χαρά.



Η υύσε, τν τνπίν κε 

τηο μεξνιηζηέο θαη τηο 

πεδνύιεο, τα άγξηα 

βξάρηα, 

τν πέιαγνο πνπ 

απιώλεταη στνλ 
νξίδνλτα, 

τν κνλνπάτη πνπ ράξαμαλ 

στα παιηά τα ρξόληα νη 

άλζξωπνη πνπ πήγαηλαλ 

στα κπνστάληα θαη τνπο 

θήπνπο. 



Το μονοπάτι ςασ οδθγεί 
ςε ζνα πλάτωμα , ζνα 

άνοιγμα με ζνα μοναδικό 
δζντρο να χαρίηει τθ ςκιά 
του ςε ζναν άνκρωπο που 

κοιτάηει τον ορίηοντα. 
Κοντοςτζκεςτε... 
Αποφαςίηετε να 

πλθςιάςετε.... Όςο 
πλθςιάηετε νοιϊκετε να 

μεγαλϊνει θ ζκπλθξθ ςασ 
με αυτι τθν παράξενθ 

ςυνάντθςθ....



Μπξνστά σαο είλαη έλαο ήξωαο...

Φανταστείτε ο καθένας τον ήρωα 

ποσ θέλει να σσναντήσει.



Τνλ πιεζηάδεηε θαη ηνλ 

ξωηάηε: 

γηαηί είλαη εθεί θαη πνηνο

είλαη ν ζθνπόο ηνπ;

Σαο απαλτά.

Φανταστείτε την απάντηση



Εζείο ηνλ ξωηάηε μαλά:

από πνπ αληιεί ηελ 

δύλακε ηνπ;

Φανταστείτε τη απάντηση.



Πξηλ τνλ απνραηξετήσετε τνπ 

δετάτε λα σαο απαλτήσεη σε κηα 

τειεπταία εξώτεσε:
Τη είλαη απηό πνπ ηνλ θνβίδεη;

Φανταστείτε τη απάντηση.



Φεύγνληαο, ν ήξωαο ζαο θνηηά 

κε θαινζύλε θαη ζαο ξωηά : 

γηαηί είζηε εθεί θαη πνηνο είλαη 

ν ζθνπόο ζαο. 

Γηαηί πεξπαηάηε απηό ην 

κνλνπάηη θαη ηη ζέιεηε λα 

κάζεηε από απηό;

Φανταστείτε τη απάντηση




























